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課後活動/校隊訓練 

 

 項目 日期 星期 時間 負責人 活動 
形式 

1 中五級公民與社會發展科「珠海

航空科技探索之旅」內地考察 

13/7 四 8:00am-6:30pm 劉海峰 

 
面授 

2 試後活動-海童軍浮潛及淨灘活動 4/7 二 8:05am-4:30pm 林僑欣 面授 

3 試後活動-動物義工探訪 8/7 六 11:00am-12:00pm 黃雅然、 
鍾景琳、 
李塱葭、鍾慧珊 

面授 

4 「朋輩調解計劃」嘉許禮 8/7 六 9:30am-12:00pm 社工黎姑娘 面授 

5 暑期活動-女童軍宿營活動 17/7&18/7 一,二 1:00pm-2:00pm 黃雅然、 
鍾景琳、 
李塱葭、鍾慧珊 

面授 

6 青年創科未來社會規劃大賽 3/7-26/7  2:00pm-5:00pm 鍾啟倫 面授 

7 第 17 屆亞洲女子青年手球錦標賽 4/7 二 3:15pm-8:10pm 陳智峰、黃明俊 面授 

8 女子排球校隊暑期訓練 18/7-1/8 

3/8 

10/8 

 1:00pm-3:00pm 

9:00am-11:00am 

2:00pm-4:00pm 

任靜怡 面授 

9 男子籃球校隊暑期訓練 18/7-

19/7、25/7 

& 26/7 

1/8 

2/8 

& 9/8 

 11:00am-1:00pm 

9:00am-11:00am 

11:00am-1:00pm 

9:00am-11:00pm 

& 2:00pm-4:00pm 

任靜怡、 

劉展鵬教練 
面授 

10 M+藏品專題導賞團及工作坊: 

設計與日常生活 

4/7 二 1:30pm-4:30pm 劉妙嫦 面授 

 

11 吾會「復書」-歷史文獻修復工作坊 7/7 五 9:15am-12:30pm 劉妙嫦、蔡君賢 面授 

12 第四十四屆全港公開投籃比賽 9/7 日 8:00am-12:00pm 徐文洛 面授 

13 第二期學生活動支援津貼/學生運

動員資助計劃領款事宜 

4/7 二  劉順敏助校 面授 

14 2022-2023 校本畢業典禮 12/7 三 4:30pm-6:30pm 鍾曙光、陳超元 面授 

15 試升安排 11/7-21/7  8:30am-12:00pm  面授 

16 第三十五屆青少年活動繪畫比賽 9/7 日 7:45am-1:30pm 梁建平副校、 

張麗珊、蔡凱琪 
面授 

17 「考察深水埗」導賞活動 13/7 四 9:00am-1:00pm 張麗珊 面授 

18 校友重聚同樂日舉辦烹飪活動-工

作人員 

9/7 日 11:00am-5:00pm 鍾慧珊、李塱葭 面授 

19 聯校中文辯論比賽 8/7 六 9:00am-1:00pm 王文墩、鍾霖霖 面授 

20 「廉政公署菁英誠信領袖計劃」

活動 

17/7 

18/7 

19/7 

一 

二 

三 

8:40am-5:30pm 

7:30am-5:30pm 

8:00am-5:30pm 

陳文海 面授 

21 順德聯誼總會轄屬中學南京考察

團 

20/7-

23/7 

四至日 
 

10:00am-9:00pm 蔡仲賢 面授 

22 全方位學習組-初中拔尖計劃 17/7 

19/7 

21/7 

21/8 

一 

三 

五 

一 

8:30am-5:30pm 

9:00am-1:00pm 

8:30am-4:15pm 

2:45pm-6:30pm 

劉順敏助校 面授 
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23 中四班級科目組合及中三選科改

選安排 

12/7 三  許俊江 面授 

24 本校本學年各項招標工作 27/7/22-24 

5/8/22-24 

3/11/2022 

22/11/2022 

9/2/2023 

23/3/2023 

  冼永強助校 面授 

25 準備新學年事宜-升讀中二至中六 29/7 日 9:30am-11:30am  面授 

26 前深水埗 1904 配水庫導賞團 20/7 四 3:00pm-5:00pm 陳文海、蔡君賢 面授 

27 2023 優數盃國際數學邀請賽 23/7 日 11:00am-12:30pm 陳智峰 面授 

28 羽毛球校隊暑假訓練 22/7、

29/7、5/8、

19/8 

 

六 9:00am-11:00am 許玉虎 

羅家贊教練 
面授 

29 田徑隊暑假訓練 18/7、

20/7、

25/7、

27/7、

28/7、1/8、

3/8、7/8、

8/8、10/8 

 5:00pm-7:00pm 許玉虎、鄭春雄 

鄺永彪、梁祺祐 

教練 

面授 

30 女子籃球校隊 26/7、

31/7、2/8、

7/8、9/8、

14/8、

16/8、

21/8、

23/8、

28/8、30/8 

一、三 3:00pm-5:00pm 徐文洛、 

任栩燕教練 
面授 

 


