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四、課後活動/校隊訓練 

1. 活動/校隊訓練 

 項目 日期 星期 時間 負責人 活動形式 

1 參觀香港故宮文化博物館 3/11 五 16:00-18:30 蔡君賢 面授 
2 中六級模擬放榜活動 4/11 六 08:45-12:00 簡山河 

汪鈺妍 

面授 

3 葵青區中學校際乒乓球比賽(男子)-甲組複

決賽 
5/11 日 10:00-14:30 吳津明 面授 

4 葵青區中學校際乒乓球比賽(女子)-甲組複

決賽 
5/11 日 10:00-14:30 吳津明 面授 

5 公益少年團「香港遊樂場協會全港賣旗日」 4/11 六 08:15-11:30 陳文海 面授 
6 領袖生訓練工作坊 8/11 三 16:00-17:30 黃永忠

彭貴讌 
面授 

7 2023 真光女子數學邀請賽 25/11 六 08:10-11:15 許俊江

鍾霖霖 
面授 

8 2023-2024 年度葵青區中學校際足球比賽 9/11 四 14:15-16:30 黃永忠

黃志雄 
面授 

9 iTeen 領袖培訓工作坊 18/11 六 08:40-12:15 陳文海 面授 
10 葵青區中學校際籃球比賽 13/11 一 15:50-18:15 徐文洛 面授 
11 聯校中文辯論比賽 18/11 六 08:00-19:00 王文墩

李婉瑩 
面授 

12 辯論訓練課程 13/11、
20/11、 
27/11 

一 16:00-17:30 王文墩

鍾霖霖 
面授 

13 葵青區中學校際越野比賽 16/11 四 07:40-15:50 陳智峰 面授 
14 地理科實地考察活動 20/11、

21/11、
24/11 

一 
二 
五 
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曾卓琳

謝尹然 
面授 

15 公益少年團「送米助人計劃」 25/11 六 10:00-12:30 陳文海 面授 
16 中六級公民與社會發展科模擬考試 29/12 五 10:00-12:30 劉海峰 面授 
17 葵青區中學校際排球比賽(男子 U19)複賽 26/11 

3/12 
日 
 

10:30-11:30 
12:15-13:15 

陳少梅 面授 

18 葵青區中學校際排球比賽(女子 U19 第一

組) 
26/11 
3/12 

日 16:30-18:00 
15:30-17:00 

任靜怡 面授 

19 ICC-APP 世代家長管教小組 24/11、
8/12、
15/12 

五 18:00-19:30 社工 
莫先生 

面授 

20 第 75 屆學校朗誦節 22/11-19/12  09:15-19:40 梁騰鋒

汪鈺妍 
面授 

21 中國語文科舉辦之參觀佳士得拍賣公司– 
2023 秋季香港拍賣會展覽 

26/11 日 10:15-13:45 冼永強 面授 

22 第三十九屆星島辯論比賽 (第二回合) 25/11 六 08:00-18:00 王文墩

鍾霖霖 
面授 

23 聯校英語口講練習 25/11 六 13:30-17:30 陳智峰

梁心藍 
面授 

24 參觀佳士得拍賣公司–2023 秋季香港拍賣會展覽 26/11 日 10:15-13:45 冼永強 面授 
25 第三十九屆星島辯論比賽 (第二回合) 25/11 六 08:00-18:00 德雅中學 面授 
26 2023-2024 年度葵青區中學校際足球比

賽 
27/11 一 14:15-16:30 黃永忠

黃志雄 
面授 

 

 


