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四、課後活動/校隊訓練 

 

1. 活動/校隊訓練 

 項目 日期 星期 時間 負責人 活動形式 

1 iTeen 領袖計劃 - 司儀及演說技巧工作坊 2/12 六 08:40-12:15 陳文海 面授 

2 中一至中六級學校旅行 21/12 四 08:05-15:30 各班班主任 面授 

3 中四及中五級學生舉辦參觀展覽活動：《翟

宗浩繪畫展》 

4/12 五 13:00-17:30 張麗珊 面授 

4 中四級學校旅行 21/12 四 08:05-15:30 各班班主任 面授 

5 中五級學校旅行 21/12 四 08:05-15:30 各班班主任 面授 

6 中四及中五級學生舉辦參觀展覽活動：《翟

宗浩繪畫展》 

4/12 五 13:00-17:30 張麗珊 面授 

7 中四及中五級學生舉辦「音樂表演欣賞活動 

- 梁霈欣《馬林巴浪漫曲》 

6/12 三 17:00-22:00 張麗珊 面授 

8 香港家庭福利會協辦「繪情繪聲Ǹ情緒與期

望」家長工作坊 

16/12 六 10:00-11:30 社工黎姑娘

鍾曙光 
面授 

9 參觀展覽活動：《翟宗浩繪畫展》 4/12 一 13:00-17:30 張麗珊 面授 

10 音樂表演欣賞活動 - 梁霈欣《馬林巴浪漫

曲》 

6/12 三 17:00-22:00 張麗珊 面授 

11 葵青區中學校際排球比賽 10/12 日 10:30-11;30 陳少梅 面授 

12 聖誕聯歡會暨便服日活動 20/12 三 08:05-14:30  面授 

13 海童軍舉辦的行山活動 22/12 五 08:30-15:30 林僑欣

李婉瑩 

面授 

14 葵青區中學校際足球比賽 20/12 三 14:15-16:30 黃永忠

黃志雄 

面授 

15 全港學界精英排球比賽(女子) 27/12 

28/12 

29/12 

27/1 

28/1 

28/1 

三 

四 

五 

六 

日 

日 

11:00-12:00 

11:00-12:00 

10:30-11:30 

15:30-16:30 

08:00-09:00 

12:30-13:30 

任靜怡 面授 

16 全港學界精英排球比賽(男子) 28/12 

29/12 

四 

五 

12:00-13:00 

11:30-12:30 

陳少梅 面授 

 

  


